Ons aanbod voor jongeren

<p>Wij hebben met succes een proef gedaan met ons programma: €MMA en Sociale
Vaardigheden® bij Stichting Mytikas. Stichting Mytikas werkt met Antilliaanse en Marokkaanse
(probleem) jongeren en tiener moeders. De jongeren maken kennis met boksen, kickboksen,
worstelen en brazilian jiu jitsu. Daarnaast 'trainen’ de jongeren sociale vaardigheden. Dit doen
wij altijd na de fysieke training, gewoon op de mat.</p> <p> Het doel van dit programma is
om (probleem)jongeren:</p> <div class="fltrt"> <ul class="checkmark green normalfont
nomarginbottom">  <li>op een laagdrempelige manier kennis te laten maken met (vecht)sport
en sociale vaardigheden. </li>  <li>een neutrale, veilige en positieve omgeving te bieden
waarin zij zich persoonlijk kunnen ontwikkelen.</li>  <li> een positieve focus te geven in het
leven.</li>  <li>noodzakelijke sociale vaardigheden aan te leren om met succes te kunnen
deelnemen aan werk, scholing, sport en andere sociale activiteiten(bijv opvoeding).</li>

<li>te helpen financi®e, sociale, psychische problematiek aan te pakken
(signalering).</li></ul></div>  <div class="contentbox5" style="width:280px; height:170px;
float:right; margin:5px 15px ;"><a title="Social Sport Dynamics :: Jongerentraining"
rel="rokbox[425 373](demo)" href="http://www.youtube.com/embed/ORL_Sxc6HFM"><img
src="images/stories/launcher/video1.jpg" alt="image" align="right" style="margin:10px;"
/></a></div><br /><p>Een jongere die ons programma volgt, zal resulteren in een gezondere
jongere, die bewuster zal zijn van zijn verantwoordelijkheid naar zichzelf maar ook naar hun
omgeving en zal dit ook uitstralen. Kortom, een jongere die zijn beperkingen kent maar focust
op de mogelijkheden, positief in het leven staat en weet om te gaan met voor- en tegenspoed.
</p><br /><br /> <blockquote><p>Concreet is onze mission statement:  met je kwaliteiten en
mogelijkheden datgene te gaan doen waar je gelukkig van wordt.</p></blockquote>
<strong>Waarom doen wij wat wij doen?</strong> <p>Wij doen wat ons gelukkig maakt. Wij
zijn gelukkig omdat we dit doen.  Wij zijn h€ voorbeeld van wat wij de jongeren duidelijk
proberen te leren. </p> <p><a class="readon"
href="jongeren/waarom-dit-goed-werkt"><span>lees verder >><strong> Waarom dit goed
werkt?</strong></span></a></p>




